
Menükarte für die Woche vom 11.02.2019 - 17.02.2019
Unsere Telefonnummer: 02862/983-58

Henricus Stift zu Südlohn

Änderungen vorbehalten.

Tag Vollkost Menü 1 Schonkost Menü 2
Montag Geflügelcremesuppe 3,A,G1,C,G,I 

Putengeschnetzeltes in Ingwer 3,A,G1,G 

Weißes Karottengemüse 3,12,G1,G,I 

Apfelreis 2 

Haselnusspudding 1,A,G1,C,G,H 

Klare Tomatensuppe A,C 

Gebackener Leberkäse 1,2,3,12,16 

Malzbiersauce 
Kohlrabigemüse 3,12,G1,G,I 

Kartoffelpüree 2,3,12,G1,G,I 

Haselnusspudding 1,A,G1,C,G,H 

Dienstag Selleriecremesuppe 3,12,A,G1,G,I 

Kotelett A 

Bratensauce 3,A,G1,G 

Dicke Bohnen 3,12,A,G1,G,I 

Kartoffelpüree 2,3,12,G1,G,I 

Vanillecreme mit Pflaume 

Gärtnerinsuppe A 

Curryhuhn "Bombay" 12,G1,G 

Heißes Obst 12 

Butterreis 3,12,A,G1,G,J 

Vanillecreme mit Pflaume 

Mittwoch Sauerkrauteintopf 1,2,3,G1,G,I 

Dicke Rippe 3,A,J 

Quarkspeise G1,G 

Brühe mit Eierstich A,G1,C,G,I 

Schweinegeschnetzeltes in Dijon-
senfsauce 3,A,G1,G,J 

Erbsen 3,12,A,G1,G,I 

Kartoffelpüree 2,3,12,G1,G,I 

Quarkspeise G1,G 

Donnerstag Wirsingcremesuppe 3,12,A,G1,G,I 

Rindergulasch mit Waldpilzen 2,3,A,J 

Blumenkohl in Sauce 3,12,A,G1,G,I 

Petersilienkartoffeln 
Schokoladen - Kirschcreme G1,G 

Gemüsebrühe C,I 

Hähnchenbrustfilet 12,A 

Geflügelsauce 3 

Scheibenkarotten 3,12,G1,G,I 

Butterspätzle 3,12,A,G1,C,G,I 

Schokoladen - Kirschcreme G1,G 

Freitag Spinatcremesuppe 3,12,A,G1,G,I 

Reibeplätzchen A,C 

Apfelkompott 2 

Preiselbeeren 
Schwarzbrot A 

Grießpudding 1,A,G1,G 

Maultäschlesuppe 3,A,C,I 

Hokifilet überbacken 
Fischsauce A,G1,G 

Blattsalat 
Petersilienkartoffeln 
Grießpudding 1,A,G1,G 

Samstag Erbsensuppe 3,I,J 

Wiener Würstchen 1,2 

Dessert im Becher 

Möhrengemüse 2,3,12,A,G1,G,I 

Frikadelle 3,A,C,J 

Dessert im Becher 

Sonntag Rindfleischsuppe A,G1,C,G 

Rinderbraten 
Burgundersauce A,G1,F,G,L 

Rotkohl 
Petersilienkartoffeln 
Welfenspeise G1,C,G,L 

Rindfleischsuppe A,G1,C,G 

Rinderbraten 
Johannisbeersauce 3,A,G1,G 

Romanescogemüse 3,12,I 

Petersilienkartoffeln 
Welfenspeise G1,C,G,L 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstärker*; (12) mit Farb-
stoff*; (16) mit Phosphat*   Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeug-
nisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -er-
zeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 
10/mg/l, als SO2 angegeben   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]


