Speiseplan Essen auf Radern 12. KW

Tag Meni A VK Meni B LVK Meni C Veg./Medit. Dessert / Zugabe
Mo., Gyrosgeschnetzeltes 450MLSLSE Karioffelsuppe Veget. Kartoffelsuppe Vanillepudding M-
20.03. Tzatziki 2EKTELS0.ELIEWT Gefliigelfleischwurst 238 Suppenbritchen 3.GW.50 e
Krautsalat Suppenbritchen 38030 Fruchtjoghurt M-
Reis
Di., Schweinerippchen Gemise-Reis-Pfanne =L Mediterrane Nudeln SEW.STE Fruchtquark Kirsche ML
21.03. Schneidebohnen Hahnchenhrustsireifen Pikante Tomatensolle _—
Riostinchen Grillgemise Kuchen
Mi., Pangasiusfilet im Knuspermantel Omelette LELM Kretische Linsensuppe Buttermilchcreme Mango M-
22 03. G.GW.GRGIF Basilikum-Softe LEMLIL Fleischballchen 3G.GW.GTM S
Paprikasolie Rustica-Mdhren Obstsalat
Kartoffel-Sellerie-Gratin Kartoffeln
Do., Hackbraten ©.GW.GTELSLSE Putensteak Kaseschnitte Latte-Macchiato-Creme M-
23 03. Bratensole S.GW.G6,G7.50 Karotiensolie Karottensole —_—
Spargelgemiise E!roccrplr[ Broccoli Fruchtjoghurt M
Gnocchi Bunte Nudeln 55W.GTELS0 Kartoffeln
Fr., Leberkise 22 Gedinstetes Seelachsfilet T Gnocchi-Gemise-Pfanne mit Panna Cotta M
24.03. Ristzwiehelsofe 5.6W.G6.67.50 Salbeisolie Qliven und Rosmarin meeeeean
Sauerkraut Gemusebeft Kuchen
Kartoffelpiree M- Kartoffeln
Sa., Griinkohleintopf 58 Gemilsesuppentopf mit Eierstich Gemiisesuppentopf mit Eierstich Joghurt Banane 1.2M
25.03. Mettwurst 23.GH Suppenbrétchen BGW.50 Suppenbritchen .GW.50 e
Beilagensalat WML
So., Minsterander Zwiebelfleisch Gekochtes Rindfleisch Gebackener Camembert Kokos-Mandelpudding M-
26.03. Romanesco Helle Solte Preiselbeeren 3 —
Salzkartoffeln Tricolora Gemiise <t Beilagensalat EML Rinderkraftbrihe mit Einlage
Salzkartoffeln
Enthalt Zusatzsioffe: (1) mit Farbstof"; (2) mit Konservierungsstoff™; (3) mit Anticxddationsmittal”; (4} mit Geschmacksverstirker”; (2) mit Phosphat™; (18) mit Zuckerarten und SaRungsmittzin®  Enthilt Allergene: (G)
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse”; (GW) Weizen und Weizenerzeugnisse"; (GR) Roggen und Roggenerzeugnisse”; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse”; (G7) Hybridstimme"; (L) Lakiose; (KT) Krebstiere und -
erzeugnisse”; (El} Eier und -erzeugnisse”; (Fl) Fisch und -erzeugnisse”; (S0} Soja und -erzeugnissa”; (ML) Milch und -erzeugnisse”; (SL) Sellerie und -erzeugnisse”; (SE) Senf und -erzeugnisse”; (WT) Weichtiere und -
erzeugnisse” [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




