Speiseplan Essen auf Radern 13. KW

Tag Meni A VK Meni B LVK Meni C Veg./Medit. Dessert / Zugabe
Mo., Erbsensuppe Rindergulasch Erbysensuppe Erdbeerpudding M-
27.03. Bockwurst M-3L=8 Leichtes Gemilse Sojabockwurst _—
Kartoffeln Fruchtjoghurt M
Di., Hirtenrolle Hiihnerfrikassee Broccoli-Nuggets Aprikosenquark 1ML
28 03, Tomaten-Paprika-Solke Feine Erbsen G.GW.GG.GT ELSO ML ——
Kohlrabi Quelireis Mihrenscheiben 3t Kuchen
Salzkarioffeln Kartoffelspalten
Mi., Hahnchenschnitzel im Portion Rihrei '3LE.MLSL Pangasiusfilet Natur Buttermilchcreme Gartenfrucht
29.03. Knuspermante| 5.5W.GT Blattsalat in Joghur-Dressing Olivensolie 1ML
Sc. Beamaise LEIML BKTELSOSLEEWT Geschmorte Paprika e
Frische Champignons Kartoffeln Weichweizen Obstsalat
Rosmarinkartoffeln
Do., Fischspiet G.GWFL.5E Geflligelhackbalichen S.GW.GTE Soja-Hackballchen Mascarponecreme Birne-Quitte
30.03. Senfsole Krautersofie G.GW.G6.67.F1.50,51.5E.5M ML
Rahmspinat M- Saure Beilage Krautersofie ——ee
Kartoffelpiiree ML Kartoffeln Saure Beilage Fruchtjoghurt M-
Kartoffeln
Fr., Kohlroulade 5.6W.G7.5E Kabeljaufilet P Kartoffel-Cordon-Bley S.GW.ETML Kasekuchenpudding E-ML
31.03. Specksofle 23G.6WEEGT 30 Helle Solte "Briam™- Kretisches Ofengemise ———
Farmersalat 2GKTELS0EL3EWT Mischgemise MLSL Kuchen
Kartoffeln Kartoffeln
Sa., Tortellini Kartoffel-Gemise-Auflauf Kartoffel-Gemiise-Auflauf Rote Griitze m. Vanillesofie 1ML
01.04. Schinken-Kase-Sahne LML GEMLSL GEM.S. e
Beilagensalat EML Beilagensalat EMML Beilagensalat ML
So., Kalbsgulasch "ltalia” Kalbsgulasch Sachsische Quarkkeulchen Edelschokoladenpudding ML
02.04. Ital. -Gemise-Mix Leichtes Gemise C.OWGTEM e
Farfalle G.&W.GTELZ0 Farfalle S.5W.GETELED Preiselbeeren 3 Rinderkraftbrihe mit Einlage
Honig-Apfelspalten 2
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff"; (2) mit Konservierungsstof"; (3) mit Antioxidationsmittel” Enth3lt Allergene: (3) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse”; (GW) Weizen und Weizenarzeugnisse"; (36) Gerste
und Gersteerzeugnisse”; (GT) Hybrdstamme"; (L} Laktose; (KT} Krebstiers und -erzeugnisse”; (El) Eier und -erzeugnisse”; (FI} Fisch und -erzeugnisse”; (S50} Soja und -erzeugnisse”; (ML) Milch und -erzeugnissa”; (SL)
Sellerie und -erzeugnisse”; (SE) Senf und -erzeugnisse”; (SM) Sesamsamen und -erzeugnisse”; (WT) Weichtiers und -erzeugnisse” [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




