SPEISEPLAN KW

Gultig vom 30.03. bis 05.04.2026

Zu jedem Menu reichen wir ein Dessert. Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung ¢

M1 040¢

Gut biirgerlich

M2 040¢

Diat-Menii
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=

R Spaghetti Truthahngulasch
E § ,Bolognese“ dazu  mit Méhrengemiise und
csa 2 Krautsalat Penne Nudeln
(3]
A1,C,1,J,1,3,8 “ A1FGI y
e Koénigsberger Klopse
< § in Kapernsauce dazu Feiner Milchreis mit
2 < Salzkartoffeln und Rote  feinen Frichten und Zimt
w_ Bete-Salat
oo™
A1GIJ18 m’ G28 fﬂ
- Gediinstetes
58 Gebackener Leber- Seelachsfilet
O& kase auf Sauerkraut mit _ seelachstile
E 3 Kartoffeloti JuliengemUisesauce und
E = artofielpuree Salzkartoffeln
A1LG137 m' A1DG1 é(
Schweinerahmgu- Rinderfrikadelle

in Krautersauce mit
feinem Erbsengemuise

lasch mit Champignons
und Spiralnudeln dazu

DONNERSTAG,
02.04.2026

Rohkostsalat und Kartoffelptree
A1,C,G,1,J,1,3,8 m’ A1,C,G,1,J,1
g‘ . Geschnetzeltes ,,Zu- Feine Rinderfrikadelle
E § richer Art“ in Pilzrahm-  in Sauce mit Krautern der
24 sauce mit Erbsengemi-  Provence dazu Karotten-
T o se und Langkornreis scheiben und Kartoffelptree
X A1,G,I,1 m’ A1,C,G,l,J 1
Herzhaftes

Saftgulasch vom
Schwein mit Nudeln und
Mischsalat

Sauce mit Mischgemuse
und KartoffelpUree

SAMSTAG,
04.04.2026

A1.C.GIJ138 n A1G) y
g
= L Feines Seefischfilet (pa-
= ©
= S 'Tréurlngerjt?/:‘/?t\llvurst_ niert) in fruchtiger Zitronen-
s mm?uce :2:'! v IrrtSIPfgl?']e sauce mit Pariser Karotten
i g use u artotie und Petersilienkartoffeln
lg A1,G11 m’ A1,D.G,I,1 ‘(

Rind - Schwein - Fisch - Geflugel - Wild - Lamm - ... Vegetarisch

Geflligelsteaks in feiner

M3 040¢

Feine Kiiche

Schweinebraten
in brauner Sauce mit
Blumenkoh! und
KartoffelpUree

-y

Gefliigel-Schaschlik-
pfanne mit Paprika und
Zwiebeln dazu Reis

v

I

A1,G

A1Fl18

,,Bifteki“ Griechischer

Hackbraten mit Hirten-

Kase dazu Tomatenreis
und Krautsalat

-y

Gegrillte Hihnchen-
keule auf Paprikagemu-
se dazu Gabelspaghetti

b

L

A1,C1,J,1,38

Al

Gefligelbalichen
in brauner Sauce dazu
Gemuisereis

L

A1,G1J

Curry-Spinat-Pfanne
mit Linsen, dazu

Sesamkartoffeln
Al 1K :“Z
Bandnudeln

in leckerer
Spinat-Kase-Sauce

¥

A1G 11

1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwarzt; 6 = gewachst; 7 = mit Phosphat; 8 = mit StBungsmittel(n); 9 = Aspartam- Phenylalaninquelle; 10 = geschwefelt; 11 = coffeinhaltig; 12 = chininhaltig; [A] = Glutenhaltiges
Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstdamme davon); [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F] = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = Walnuss,

M4 060¢

Spezial Gourmet

Seelachsfilet
mit Erbsensauce auf

Zucchini-Krautergemduse,

dazu Reis

A1DG|

&

,»Cordon Bleu“ vom
Schwein mit Bratensau-
ce, Erbsengemuse und

Paprikakartoffeln

-y

Geflugelfilets in Pap-
rika-Sahne-Sauce mit
Mais-Erbsengemuse und
Farfalle Nudeln

L4

A1,G,I,1
Herzhafter Kasseler-
nacken in Sauce mit
Bayrischkraut und Salz-

kartoffeln
55

A1,G,I,1
Wildlachsfilet mit
Dillrahmsauce, dazu
BrokkoligemUse und

Salzkartoffeln

Zartes Wildgulasch
mit Waldpilzsauce dazu
Bohnengemuse und
Schupfnudeln

A1,G,1,1,3,7

A1D,G,I1

M5 010¢

Vegetarisch

M6 oo5¢

Eintopf/Pasta

Herzhafter WeiBBkohl-
Mohren-Eintopf mit
zartem Rindfleisch

™

Deftige Erbsensuppe
mit Gefligel Wiener

\“ﬁ 1,1,2,3 y

Spaghetti ,,Carbonara“
Schinkenspeck in lecke-
rer Kdse-Sahne-Sauce
dazu Karotten-Salat

Bulgur-
Gemiisepfanne
mit Bio Tofuwdrfel

A1FG,I1 \“E At

Riihrei mit Rahmspinat
und Puree

A1,C.G,I1

Kirbiscurry mit Reis

A1.GIA fﬁ A1.GI1.23 m'
Gemiisefrikadelle Rheinischer Kartoffel-

in Tomatensauce und
Vollkornnudeln

eintopf mit Kasseler und
frischem Porree

-y

Gefliigelhackfleisch-
Auflauf mit herzhaftem  Pfanne mit mediterra-
Kase Uberbacken nem Gemuse und Bulgur

34 L4

Erilel-Telef

A1,A4CGI1.3 A1,GI11,3

i

Gemiise-Kartoffel-

A1.GI1

AHAUS}

ESSEN
AUF

VREDEN RKDERN

M7 o50¢

Salat und Co. (kalt)

Paniertes Schweine-
schnitzel mit Kartoffel-
salat und Senf

-y

Chefsalat mit Schinken,
Kase und Ei, dazu Cock-

tail-Dressing

Salatteller ,,Kottbullar*
mit GemUseballchen und
verschiedenen Rohkostsa-
laten, dazu Haus-Dressing

¥

Hirten-Kéase mit Tomate,
Lauchstreifen, Zwiebeln u.
schwarzen Oliven, dazu
Honig-Senf-Dressing

i

Salatteller ,,Rustica“

mit WeiBBkohl, Tomaten,

Gurken, Mohrchen und
Hackfleischbéallchen, dazu

Sauerrahm-Dressing

-y

A1,C,GJ,1.38

CGJ1238

C.GJ 138

C.GJ, 138

A1CG,IJ

=% 02566-70394-44

Schweinesteak mit
Grillgemuse und Rosma-

rinkartoffeln

Al

RUFZEITEN von 9:00 bis 10:30 Uhr

RUCKMELDUNG bis 2 Tage vor Lieferung
wahrend der angegebenen Zeit

H4 = Cashew, H5 = Pecannuss, H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss und H9 = Queenslandnuss); [I] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J] = Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] =Schwefeldioxid und Sulfite; [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

M8 200¢

SiiBspeise

Milchreis
mit heiBen Kirschen

G ek

Germknaodel
mit Vanillesauce

A1,C,.GA

¥

SahnegrieBbrei mit
Himbeeren

A1,G1

i

Eierpfannkuchen ge-
fullt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce

¥

A1,C.G17

Eierpfannkuchen ge-
fullt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce

¥

A1,C.G17

Milchreis
mit roter Grltze

61 ek

HeiBer Apfelstrudel
mit Vanillesauce

A1,G,1,23

¥

M9 so0e

Abendbrot

Herzhafter Rind-
fleischsalat mit Brot

und Butter

Gyrosbraten
mit Zaziki und
Krautsalat

A1,A28

A1,C.GJ, 1,38

-y

Eiersalat
mit Obstgarnitur und
WeiBbrot
A1,C,GJ,1,3,8

i

Sandwichteller - lecke-
re Sandwiches (Toast
belegt) mit versch. Sorten
Belag und Garnitur

-y

A1,C,GJ, 137

Fischplatte
nach Angebot mit
Brot und Butter

&

Gebratene Fleisch-
ballchen in Cocktail-
sauce mit Nudelsalat

und Garnitur

Késeplatte ,,Winzer
Art“ mit Weintrauben
und Garnitur dazu Butter
und Mischbrot

¥

A1,A2,G,1,2
DE NW
86018 EG

A1,A2D,8

A1,C,GJ,138




