Speiseplan Essen auf Radern 6. KW

Tag Meni A Meni B LVK Menii C Dessert/ Zugabe
Mo., Erbsensuppe 4LML Rindergulasch Erbsensuppe +LML Erdbeerpudding ML
05.02. Bockwurst M.SL3E Leichtes Gemilse Vegane Wiener Wiirstchen ° —_—
Kartoffeln Milchfee Vanille 0. Schoko. Mt
Di., Hirtenrolle S.GW.GTELM Hihnerfrikassee Brokkoli-Nuggets S.GW.GEGTELSOML Aprikosenquark M
06.02. Tomaten-Paprika-Sofe Feine Erbsen Mahrenscheiben 3L —--
1,2,3.12,18,G,GW,G7 Cuellreis Kartoffelspalten Kuchen £2.G.6W.GT EIMLSF
Kohlrabi 4
Salzkartoffeln 12
Mi., Pangasiusfilet Natur S.GW.GR.G7 Portion Riihrei 13LEMLSL Hahnchenschnitzel im Buttermilchcreme Gartenfrucht
07.02. Olivensofie Blattsalat in Joghurt-Dressing Knuspermante] S.5WET ML
Weichweizen-Paprika-Pianne G.KTELS0ELSEWT Sc. Bearnaise LEIM -
G.OW.GTML Kartoffeln geschmorte Champignons Fruchtmus 123LM
Rosmarinkartoffeln
Do., Fischspielt Gefligelhackbillchen SGW.GTE Soja-Hackballchen Mascarponecreme Bime-Quitte
08.02. Senfsole Kriutersolie G,GW, 36,57.E1,50,5L.5E.5M ML
Rahmspinat M- Rote-Bete-Gemiise Kriutersofie —
Karoffelpiires SELMLIL Kartoffeln Saure Beilage Skyr-Dessert Kirsch o. Pfirsich M-
Kartoffeln
Fr., Kohlroulade SGW.GET.2E Kabeljaufilet Kartoffel-Cordon-Bleu S/5W.E7ML Kiasekuchenpudding E-ML
09.02. Specksobe 23 Helle Softe "Briam"- Kretisches Ofengemise —
Farmersalat 28KTEL.S0.5L5EWT Mischgemiise MLSL Kuchen 22.G.GW.GT.ELMLSF
Kartoffeln Kartoffeln
Sa., Tortellini 55W.G7.M Kartoffel-Gemise-Auflauf Kartoffel-Gemilse-Auflauf SEMLSL Rote Griitze m. Vanillesofe 1M
10.02. Schinken-Kase-Sahne 2348.LM. GHEMLSL Beilagensalat E'ML —
Beilagensalat LM Beilagensalat E-ML
So., Kalbsgulasch "ltalia” Kalbsgulasch Sadchsische Quarkkeulchen Edelschokoladenpudding M
11.02. Ital. -Gemiise-Mix Leichtes Gemiise G.GW.GTELML —
Farfalle &.5W.57 EL30.3E Farfalle &.5W.57 EL.20.3E Preiselbeeren * Rinderkraftbriihe mit Einlage
Hao nig_,&'pfempanen 3 GGW G BLSOMLSE

Enthal Zusatzsioffe: | 1) mi Farb=to®'; (2) mi Konserierungz=iof": (3] mi Anticddatonsmitizl”; (4) mit Geschmaokeverstirker’; () mit Phosphat'; (18] mit Zuckerartzn und SOlungsmitzin®  Enthit Alergene: (5]
Gluterhaliges Getreide und -erzeugnisse”; (GW) Weizen und Wezsnezaugnisse”; (GR ) Rogoen und Rogpenerzeugnsse’; (G7) Hybndstamme'; (L) Lakiose: (KT Krebstere und -erzeugnisse’; (El) Eier und -
erzeugnizse’; (FI| Fizoh urd -erzeugniz=e"; (50} Soja und -erzeugriz=e"; (ML} Milsh und -erz=ugnis=e"; {5F) Schalerfrichte und -eeugnis=="; {SFM| Mandeln und Mandelemeugnisss"; (5FH) Haselnliz=e und
Haselnusserzeugnisse ™ [SFN) Wahisse und Walhusserzeugnisse ™ (5L) Selede und -erzsugnisse : (5E) Serf und -erzeugrisse - (WT) Weichfiere und -erzeugnisse’ [ Kennzeichnung gesetzich vargegaban]




