Bestellung abgeben bis zum 28.6.26 Speiseplan vom 06.07.26 bis zum 12.7.26 Tel.:02862/98358

SHAYS,
Datum Menii 1 Mentii 2 Dessert
06.07.2026 Hahnchenfilet in SahnesoRe mit Schweineroulade mit GurkensoRe Dessert im Becher
Montag o Nudeln und Brokkoli Rotkohl und Salzkartoffeln
A1F,G,1,1 A1,1,0,1,2,8
Hahnchenkeule in GefliigelsoRe mit Gebackener. Fle.lschkase: L(lelnsds .
Diensta 07.07.2026 . . SoRe mit Mischgemiise und Kirschcreme
g Kohlrabigemiise und Kartoffeln
Kartoffeln
A1,G,1,1 A1,G,1,3,7
. . . . .. | SpieBbraten auf Zwiebelgemiise mit
Mittwoch 08.07.2026 Geflugelf_nkadellg. in feiner S_oBe mit Paprikakartoffeln und Gurken- Schokoquark
lttwoc Kaisergemuse und Reis .
Radieschensalat
A1,C,G, I,J A1,C,1,J,1,3,8
09.07.2026 Hackfleischballchen in brauner SoRe Rinderbraten mit SoRe Pariser Vanillecreme
Donnerstag o mit Mischgemiise und Nudeln Karotten und Knodel
A1,C,l,J A1,G,1,3 “.
Freitag o parge Lhampig Zucchinigemiise und Kartoffeln
Reis A
A1,C,G,3 A1,D,G,l,1 <
Pikanter Schweinegulasch mit s ger .. . .
Samstag 11.07.2026 Mischgemiise und Kartoffeln Kraftiger Hihnersuppeneintopf Dessert im Becher
A1,G,1,1 A1,11
Rindfleischsuppe Rindfleischsuppe
Sonntag 12072026 = Rinderhacksteak mit Blumenkohl Lachsfilet mit Berner Sauce Damencreme
und Salzkartoffeln . Blattspinat und Langkornreis _a_
A1,C1,J,1 A1,D,G,1,1 1° )

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstdrker; 5=geschwdrzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SiiSungsmittel(n);
9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel,

A6= Kamut oder A7= Hybridstimme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse;

[F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss,
H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse;

[K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse



