Verband ESSEN l
AHAUS! AUF
VREDEN RADERN

SPEISEPLAN K\

Giiltig vom 08.06. bis 14.06.2026

Zu jedem Menii reichen wir ein Dessert. Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung ¢

M1 040¢ M2 040¢ M3 1040¢ M4 060¢ M5 0,10¢ M6 oo5¢ M7 os0¢ M8 s00¢ M9 s00¢

Gut biirgerlich Diat-Ment Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf/Pasta Salat und Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot

Mini-Hacksteaks Hahnchenbrustfilet . . Lummerbraten vom Maultaschen . . .
&  inBratensauce dazu in feiner Sauce mit ~ Gefilllte Paprikaschote  Schwein in herzhafter ,Vegetarisch® in heller  gpaghetti , Bolognese  Faniertes Schweine- Milchreis Herzhafter Rind-
Ed bunte Bohnen und Mohrengemise und in Tomatensauce Sauce dazu feines Kai-  Sauce mit geriebenem " schnitzel mit Kartoffel- it heiBen Kirsch fleischsalat mit Brot
zo . . dazu Gurkensalat mit heiBen Kirschen
g3 Kartoffelpiree Gabelspaghetti dazu Reis sergemiise und Kartoffeln ~ Kése und Gurkensalat salat und Senf und Butter

o
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. Schweinegulaschin ~ Gebratene Fleisch- Klassischer . . ’ ’ Thunfischsalat nach .

g § HeiBe Fleischwurst mit Krauterranmsauce dazu ~ ballchen vom Rind in Sauerbratgn in Rosi- Bf:::‘eeTo.ftuF-(Gg rtnuse-_ qurfe!sts mereEm!opf ,,Art des Hauses* mit E!ltletrpfta:n!éuT;en G};rg sl_alzlateg
2 g  Sauerkraut und Puree buntes Gemtse und  Chilisauce und Reis dazu ~nensauce mit Rotkonl, P q ?2' trtau ersau mld lgscdf?m hem;Jse frischen Salaten dazu gecl; m{/ ?II eloeeren m;( a? Ilutn
i3 St Washebohnon-Salat dazu KartoffelkioBe ce und Karottenpiiree  und Rindfleischeinlage French-Dressing azu Vanillesauce rautsala
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Caesar-Salat Blattsalate

zg Kréftiger Hiihnersup-  Bratwurst in Sauce mit Fischstabchen mit Piccata Napoli“ zartes ~ Drillinge mit Schale q . . ik . . Eiersalat

58 ” - riesflammeri ,,Baden : )

g § peneintopf mit buntem  feinem MischgemUse Tomatensauce dazu Gefligelschnitzel mit dazu Schnittlauchquark Deﬂ'?:}: I?I;E ;(I;f\zzfsltntopf ;gitst/l: Ijn g‘ %hrgﬁ?cf:s (; aIZZn?‘ mit T:r:J chtggg e mit Obstgarnitur und

E2 GemUse und Kartoffeln Kartoffelplree Tomatenspaghetti und Rohkostsalat dazu Joghurtdressing WeiBbrot

=T Al y Al m’ A1DG,I « A1G ‘v G :“Z GlJ13 n A1FG3 ‘V A1GA \hﬁ A1,C.GJ138 iﬂ‘

g‘ ° . . Seelachs im Backteig o : Filettépfchen Hahn- Kréyterseitling . Sandwichteller - lecke-

] Geflugel-.Scha.schllk- auf feiner Krauterbutter- = Spirellis (Ngdeln) Mt chen und Schweinefilet ~ ,,Schnitzel* mit heller MeXIkafllscher ) Zwei Frikadellen Germknédel mit re Sandwiches (Toast

=q  pfanne mit Paprikaund  sauce dazu Brokkolige- Tomaten-Schinkensauce i pilzrahmsauce dazu Krautersauce auf Bohneneintopf mit mit Nudelsalat [V E— belegt) mit versch. Sorten

z2  ZwiebelndazuReis  myse und Salzkartoffeln ~ dazu Rohkostsalat Gemise und Kartoffeln GemUisereis Rauchfleisch Belag und Garnitur
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Blumenkohl-Brokko- Elsasser-Salat, Eisberg-

& & Wiener Wiirstchen ~ Gekochte Eier in Senf-  Hahnchenfleisch siiB  Hoki-Fischfilet in lecke-  Ji-Auflauf mit feinen  Rheinischer Kartoffel- salat, Radicchio und Chi- SahnegrieBbrei mit Fischplatte

£ § mit Sauerkraut und sauce mit Kréuterpliree, ~ sauer mit Chinagemiise rer Krautersauce dazu fei-  Kartoffelblatichen und ~ €intopf mit Kasseler und r]t)a(;(lgr:,llh -drog?gg:t:é%f' Waldfriichten nach Angebot mit

';'E‘ ; Petersilienkartoffeln dazu Sellerie-Mohrensalat  und kleinen Bandnudeln  ne Erbsen und Kartoffeln Kase Uberbacken frischem Porree dazu Essig-Ol- Dressin,g Brot und Butter
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¢ Baa
-© Herzhafter Klassischer Mhren- Gebratene Hahnchen- Gebratene Fleisch-

g § Kasselernacken in a_s: s: e.t .; te Linsen-Bolognese brust in feiner Sauce - Milchreis mit ballchen in Cocktail-

2g Apfelsauce mit Rotkohl e"l'q,o g rrfn'lk pé ellln Sl mit Vollkorn-Fusilli mit Blattspinat und @9 roter Gritze sauce mit Nudelsalat

S und Kartoffeln el ccietdlis Penne Rigate , und Garnitur
A11,138 n A1CIJ1 “. A1l :“Z A1EG,I1 y 02566-70394-44 G1 iﬂ. A1,CG1J,138 ”

g8 Rinderragout mit gch}\év"e i"eﬁrgte?g] m Kleine Bandnudeln Késeplatte , Winzer

a8 90 er kummel-oeni-cauce — Bunte Tortellini mit . , . - . Kaiserschmarrn Art* mit Weintrauben |

% E Brogggﬁg?oﬁ?nund mit Schwarzwurzelge- Kése- Spinatsauce mltngr?grnuggugrrz?n?g_ . RUFZEITEN von 9:00 bis 10:30 Uhr mit Vanillesauce und Garnitur dazu Butter

9% = Ue] S S RUCKMELDUNG bis 2 Tage vor Lieferung und Mischbrot

ALY n A1CG A A1CGII12 “" Wéhrend der angegebenen Ze|t A1CG 17 :\Lﬂ. A1A2G1.2

Wild+  Lamm - 22 Vegetarisch : = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwarzt; 6 = gewachst; 7 = mit Phosphat; 8 = mit StBungsmittel(n); 9 = Aspartam- Phenylalaninquelle; 10 = geschwefelt; 11 = coffeinhaltig; 12 = chininhaltig; [A] = Glutenhaltiges DE NW
A5 = Dinkel, A6 = oder A7 = e eugnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = Erdnusse / Erdnusserzeugnisse; [F] = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = Walnuss, 86018 EG
ind H9 = Queensl| e

Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] =Schwefeldioxid und Sulfite: [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse



