Speiseplan Essen auf Radern 12. KW

Anderungen vorbehalten

Tag Menii A Menii B LVK Menii C Nachspeise
Mo., Erbsensuppe LML Rindergulasch Erbsensuppe LML Fruchtquark Pfirsich ML
16.03. Bockwurst ML.SL.SE Romanesco ! Vegane Wiener Wirstchen 1
Kartoffeln !
Di., Hirtenralle 5.5W.G7.E1.ML Hiihnerfrikassee SL Brokkali-Nuggets G.GW.GG.G7.ELSOML Apfelkuchenpudding E-ML
17.03. Tomaten-Paprika-Solte 2.18 Erbsen-Méhren 1.5L Tomaten-Paprika-Solte 2.18
Kohlrabi Cluellreis Kohirabi
Salzkartoffeln ! Kartoffeln
Mi., Hahnchenschnitzel im Knuspermantel Pangasiusfilet Natur &.6W.GR.G7 Vegetarisches Schnitzel Buttermilchdessert Heidelbeere ML
18.03 G,6W,G7 Olivensolie LML 0,3.GW,GH,G7,ELML
Sc. Beamaise Blattsalat in Joghurt-Dressing ElML Sc. Beamaise
Schmorkohl 1.5 Kartoffeln ! Champignons
Rosmarinkartoffeln Rosmarnnkartoffeln
Do., Gemise-Fleischkldfchen-Eintopf Hahnchenbrust natur Gemuseeintopf mit Eierstich EM- Milchreis mit Zimtnote
19.03. G.G7.EL5L Schnittlauch-Softe LML Suppenbrétchen © GELSOML.SLSESM
Suppenbrétchen S Rote-Bete-Gemiise LML
Kartoffeln 1
Fr., Kohlroulade ©-5W.67.5= Ratbarschfilet *~ Veget. Kohlroulade = Fruchtquark Kirsche M-
20.03. Specksole 27 Weilke Fischsole L-FI.ML Tandoorisoflle LML
Farmer-Salat 2-5- Mischgemiise ! Farmer-Salat 2.5t
Kartoffeln ! Kartoffeln ! Kartoffeln
Sa,, Sauerkrauteintopf LML Tartellini 5.6W.57.ML Taortellini 5.6W.G7.ML Joghurt mit Frucht *.3.ML
21.03. Kasselerwiirfe| 2.3.2 Kasesolle 1-9.LML Kasesolte 1.9.LML
Pariser Karotten 1.5t Panser Karotten 1.5L
So., Kalbsgulasch "ltalia" Kalbsgulasch Sachsische Quarkkeulchen Rindfleischsuppe =-GW.57.El.50.ML.5L.SE
22.03. Ital. -Gemiise-Mix ! Leichtes Gemiise ! G.GW.GT.ELML D
Farfalle &.6W.EL.SC Farfalle 5.5W.E.S0 Preiselbeeren Edelschokoladenpudding M-
Haonig-Apfelspalten 2
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstof™; (2) mit Konsernvierungsstoff™; (3) mit Antioxidationsmittel™; (9) mit Phosphat™; (16) mit Zuckerarten und SURungsmitteln® Enthalt Allergene: {G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse™;
{GW) Weizen und Weizenerzeugnisse®: (GR) Roggen und Roggenarzeugnisse™; (GG) Gerste und Gersteerzeugnisse™; (GH) Hafer und Hafererzeugnisse®; (G7) Hybridstimme™; (L) Lakiose; (El) Eier und -erzeugnisse™: (FI) Fisch
und -erzeugnisse”; (S0) Soja und -erzeugnisse”; (ML) Milch und -erzeugnisse™; (SL) Sellerie und -erzeugnisse”; (SE) Senf und -erzeugnisse™; (SM) Sesamsamen und -erzeugnisse® [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben)]




