Speiseplan Essen auf Radern 12. KW Anderungen vorbehalten!!!!!

Tag Menii A Menii B LVK Meni C Nachspeise
Mo., Hihnchennuggets S5W Mihreneintopf 2 Mahreneintopf 2 Fruchtpudding Pfirsich/Aprikose ML
18.03. Sik-Saurer-Dip * Gefligel-Bockwurst 2350 Gemiisefrikadelle 5.5WETE
Mudel-Gemise-Pfanne
G.GW,G7.E.50,5E
Di., Bratwurst #8-50MLELSE Hahnchenroulade SMLELSE Vegetarische Bratwurst .GW.GTE Cuark Vanille ™M
19.03. Curry-Sofie 133L.3E Gefligelsoiie Curry-Solte 1.33L3E
Beilagensalat LM Blurmnenkohl Beilagensalat WML
Rastiecken Kartoffeln Réstiecken
Mi., Schlemmerfilet Bordelaise SGWF Spaghetti 35W.ETELS0.5E Spaghetti SGW.GTELZ0.5E Buttermilchcreme Limette-Zitrone M-
20.03. Porree-Gemise Bolognese 2 Soja-Bolognese 55550
Kartoffeln Karottensalat 23.G.KTELS0.5L.5EWT Karottensalat 23.GKT.E.50.5LSEWT
Do., Schweinebraten Mediterrane Hihnchenbrust Reibeplitzchen S.SWE Haselnusspudding 1M
21.03. Bratenjus Fitronensole Apfelkompott 3
Rotkahl Zucchinigemise Schwarzhrot SRGG
Karoffelkldfie Kartoffeln
Fr., Bifteki BLML Gedinstetes Wildlachsfilet P! Moussaka SGW.GTELSOM Milchreis mit Kompott M
22 03. Tzatziki ZEKT.H.50.5LSEWT Krautersofe Tomatensolie
Moussaka SGW.GTELSOML Gemise-Reis 5t
Sa., Gemiseeintopf mit FleischkléRchen Tomatenomelette LEML Tomatenomelette LEIML Stracciatellacreme
23 03, 4G,GW.GTE Kisesole Kisesolle GW.GD.GR,GG,6H,G7.50 ML.5F.SFH
Suppenbrotchen Beilagensalat M- Beilagensalat =M
G.GWW.GR.GG.EL.50 ML.5F.5M Kartoffeln Kartoffeln
So., Ziricher Rahmgeschnetzeltes LM Ziricher Geschnetzeltes Gemisequiche SSW.GTEMLSLEE Suppe: Kraftbrihe mit Einlage
24 03. Leipziger Allerlei Leipziger Allerlei Krauterschmand G.GIW.GT.E1.50.ML.5E
Kartoffeln Kartoffeln Beilagensalat EIML E—
Pina-Colada-Creme MLSF.SFM
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstof"; (2) mit Konservierungsstof'; (3) mit Anticxidationsmittel”; (4) mit Geschmacksverstirker”; (8) mit Phosphat” Enthilt Allergene: (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnissa";
(3W) Weizen und Weizenerzeugnisse"; (GD) Dinkel und Dinkelerzeugnisse”; (GR) Roggen und Roggenerzeugnisse”; (G5} Gerste und Gersteerzeugnisse”; (GH) Hafer und Hafererzeugnisse”; (GT) Hybridstamme"; (L)
Laktose; (KT) Krebstiere und -erzeugnisse”; (El) Eier und -erzeugnisse”; (F1) Fisch und -erzeugnisse’; (50) Soja und -erzeugnisse’; (ML) Milch und -erzeugnisse”; (SF) Schalenfriichte und -erzeugnisse”; (SFM) Mandeln
und Mandelerzeugnisse”; (SFH) Haselnlisse und Haselnusserzeugnissa”; (SL) Sellerie und -erzeugnisse”; (SE) Senf und -erzeugnisse”; (SM) Sesamsamen und -erzeugnisse”; (WT)} Weichtiers und -erzeugnisse” [
Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




