SPEISEPLAN K\

Giiltig vom 18.05. bis 24.05.2026

Zu jedem Menii reichen wir ein Dessert. Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung
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Gut biirgerlich

© Hamburger

28 Rinderfrikadelle in

£ 8 Pfefferrahmsauce mit

24  Rotkohl und Spétze
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Bunte Reispfanne
mit Hahnchenfleisch

b

MITTWOCH,
20.05.2026

A1FL8

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

X

DONNERSTAG,
21.05.2026
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Geflugel-Currywurst

- ©
E § mit pikanter Curry-Toma-
g w tensauce und Reis dazu
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N
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M3 1040¢

Feine Kiiche

M2 040¢

Diat-Menii

Niirnberger .
Rostbratwiirstchen ~ Deftige Kohlroulade
auf Sauerkraut und in Speck-Zwiebel-Sauce
Kartoffelptiree mit Salzkartoffeln
A1G1,23 A11,23

»y

Bunte Gemiiseplatte
mit hollandischer Sauce

”»y

Gefliigelkrauterball-
chen in wirziger Curry-
) S sauce mit Mischgemtise

und Tricolore Spirell e
¥ v

A1LGI A1GlJ1

Seelachsfilet natur

Frikadelle auf in feiner Kerbelsauce

WirsinggemUise dazu

mit ZucchinigemUse
Salzkartoffeln uinel BElE
A1CGIJ1 A1DG,I1

e

,,Gutsherrentopf*
kraftiger Gemiisetopf
mit Geflugelwurstwirfel

o

Fleischbdllchen in
pikanter Sauce mit
Blumenkohlgemiise und

Kartoffelplree
A1FLB
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Hamburger Herings-

stipp in Sahne mit Ap-

fel-Gurken-Wiirfel dazu
Petersilienkartoffeln

&

A1l1123 CD.GJ,1,38

Chinesische Nudel-
pfanne mit zartem
Hahnchenfleisch

A1CG,lJ 18

Feine Bratwurst

in Sauce mit zartem (.?.em"useschnltzel
Erbsen- und Mohrenge- mit Krautersauce dazu
mUse dazu Kartoffeln Gemilsereis
A1l n’ A1CG,I1 :“Z

Elsasser Gemiise-Ragout mit
Schweinebraten mit Mohren, Paprika und
herzhaftem Brokkoli und ~ Bohnen in Curry-Kokos

Salzkartoffeln Sauce, dazu Basmatireis

AL n 12 :"C

Vegetarisch
oder A7 =

Wild - Lamm -
AS = Dinkel, A6 =

nd H9 = Queer

M4 060¢

Spezial Gourmet

Gebratenes Hahn-
cheninnenfilet in feiner
Sauce mit Nudeln und
RomanescogemuUse

L4

A1,GI

Rheinischer
Sauerbraten mit Salz-
kartoffeln und Apfelmus

™

Jagerschnitzel
mit Salzkartoffeln und

Mohrensalat

Rindersaftgulasch
mit Apfelrotkohl und
Kartoffelknddeln

™

Backfischfilet vom
Seelachs in fruchtiger
Zitronensauce mit Pariser
Karotten und Petersilien-

kartoffeln
&

Hahnchensteaks in
Estragonsauce mit
Romanescogemuse und

Fusilli
L7

A1,GI

A13

A1,C.GIA

A1,G138

A1D.GIA

Schweinefilet in
Champignonsauce mit
Rotkohl und Spétzle

»y

A1,C.G 1.8

M5 0,10¢

Vegetarisch

MG o95¢

Eintopf/Pasta

Schweizer Kartoffel-
résti mit zartem Blatt-
spinat und Gorgonzola-

Rosenkohleintopf
mit Kartoffeln und

P —— Kasselerwrfel
v
A1,GIJ,13 :Z A111,3 m'
Gemiisebratwurst Lo
in pikanter Sauce mit s"'fgla:d's?_‘re N"ldel'
Kohlrabigemtse und Pp E e ”(;' Aot;n aen,
Salzkartoffen aprika und Auberginen
v Q
A1.CFGIJ18 z Al Z

Gekochte Eier auf
Rahmspinat und Salz-

Késetortellini mit feiner
Tomatenkrautersauce

und Mohrensalat kartoffeln
v 0
CG. 7 CG.l, \Z
A1CG.I A1CG.I1

Eieromelette mit
Kréautersauce, zartem
Brokkoligemise und

Bekommliche Gemui-
sebolognese mit \Voll-

Salzkartoffeln erEElL
v Q
CGLT, A\ 4 | \ﬂ
Al 11,7 A1l

Schnibbelbohnen-Ein-
topf mit gewdirfeltem

Farfalle (Nudeln) in pi-
kanter Pestosauce dazu

Rohkostsalat Kasseler
y
..... N7 IRE
A.CIJ138 A3 m'

Eregell-Tolegr

Verband

M7 os0¢

Salat und Co. (kalt)

Wiener Wiirstchen
mit Kartoffelsalat

und Senf
-

Salatteller mit
Shrimps und Salaten
der Saison mit French-

Dressing
&

CD.,G,J, 138
Italienischer Tomatensalat
mit Mozzarella-Kése, Oliven-

0, Lauch, Zwiebeln und
QOliven, dazu Krauter-Dressing

C.G,J,138

>
atal

C.GJ 138 ﬁz
Frische Salate der Sai-

son mit Hahnchenbrust
und Joghurt-Dressing

L2

Griechischer Bauern-
salat mit Tomate, Gurke,
Zwiebeln und Hirten-Kase,
dazu Balsamico-Dressing

v
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A1FG3

CGJL138

02566-70394-44

RUFZEITEN von 9:00 bis 10:30 Uhr

RUCKMELDUNG bis 2 Tage vor Lieferung
wéhrend der angegebenen Zeit

AHAUS}
VREDEN RKDERN

ESSEN
AUF

M8 s00¢

SiiBspeise

Milchreis
mit Erdbeer-Rhabarber-
kompott

6 N

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

)

2

A1CG3

Feiner GrieBbrei
mit roter Gritze

A1GA

¥

SiiBe Milchnudeln
mit heiBen Kirschen

¥

A1G1
Feiner Milchreis

mit Zimtzucker und
Apfelkompott

6 et

Pfannkuchen mit
Rosinen und Quarkfil-
lung dazu Zimtzucker

)
i 4
A1CG N

Quarkkeulchen mit
Vanillesauce

M9 s00¢

Abendbrot

Kalter
Schweinebraten mit

Kartoffelsalat

Schnittchenteller fertig
belegte Schnittchen mit
Waurst und Kése und
Garnitur

ARG8T \ym

Feine Siilze mit
Remouladensauce,
Garnitur und Brot

-y

CGJ138

A1,A2CG.J38

Gebratene Hahnchen-
keule mit Nudelsalat

b2

A1,CGJ, 138

Brathering mit
Zwiebeln, Speckkartof-
felsalat und Garnitur

v ey

Feiner Fleischsalat
»Rheinische Art“ mit
Garnitur und Brot

-y

Kasseler Braten mit
Remouladensauce,
Nudelsalat und Salat-

garnitur
o=y

A1,A2,C,GJ,1,2378

A1,C.GJ138

= mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwérzt; 6 = gewachst; 7 = mit Phosphat; 8 = mit SiBungsmittel(n); 9 = Aspartam- Phenylalaninquelle; 10 = geschwefelt; 11 = coffeinhaltig; 12 = chininhaltig; [A] = Glutenhaltiges DE NW
eugnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = Erdnusse / Erdnusserzeugnisse; [F] = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = Walnuss, 86018 EG

Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] =Schwefeldioxid und Sulfite: [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse



