Speiseplan Essen auf Radern 4. KW Anderungen vorbehalten

Tag Menii A Menii B LVK Menii C Nachspeise
Mo., Lasagne con Came G.GW.LEIMLSL Rinderhacksteak G.& Gemiselasagne &.GW.G7T.EL.50MLEL Fruchtquark Heidelbeere ML
19.01. Tomatensalat ©+T.ELS0.5LSEWT Bratensolie Tomatensalat =-+T.5.50.5L.5EWT
Feine Bohnen '
Kartoffeln 1
Di., Griinkohleintopf =& Putensteak Brokkoli-K&se-Medaillon G.6H.67 Schokopudding ML
20.01. Mettwurst 2.2.G.ELSO.MLSL.SE Gefligelsole Tomatensolie
Schonkostgemiise 154 Buntes Gemiise '-5-
Kartoffelplree S ML Kartoffelpiree S-\ML.sL
Mi., Paniertes Schollenfilet #-.6.6W.GR.G7 Wok-Gemuse-Pfanne 1.5.6W.G7.30 Wok-Gemise-Pfanne 1.5.6W.G7.50 Buttermilchdessert Gartenfrucht ML
21.01. Sc. Hollandaise Kasselerwiirfel 2.3.2 Penne Rigate G.GW.EL.50
Rahm-Gurkensalat Penne Rigate &.GW.EI.50

2,12,G KT ELSOSLSEWT
Butterkartoffeln ML

Do., Geflllte Paprikaschote 5.6W.G7 Rindergeschnetzeltes Vegetarisch gefillte Paprikaschote Butterkeks-Pudding
2201 . Barlauch-Solte LML G,GW,G7.LML,5L 2,6,GW.GD,G7.ML G.GW, GT.ML,SF SFM. SFH,5FW
Gemiise-Reis 5t Buntes Wurzelgemiise =+ Barauch-Sofie LML
Kartoffeln 1 Gemiise-Reis St
Fr., Pfannkuchen 2.9.G.LEIMLSF Gediinstetes Tilapiafilet 2F! Pfannkuchen 3#.G.LEILML.SF Milchreis mit Zimtnote
23.01. Apfelmus 2 Balsamico-Soflie LML Apfelmus 2 G.EL.50.ML.SL.SE.SM
Blattsalat in Hausdressing E/ML3E Kaisergemiise 1 Blattsalat in Hausdressing E/ML.SE
Krauterkartoffeln !
Sa., Linsensuppe 2354 Schupfnudel-Gemiise-Pfanne Schupfnudel-Gemiise-Pfanne Joghurt mit Frucht .2ML
24 01 Wiener WI:ITSIChE!I'I 238 G,GW,G7,E1L.50 G,GW.G7.ELS0
Thymian-Softe Thymian-Softe
So., Schnitzel "Jager Art" 2-2.G.5W.GTLELML Lummersteak Gemiise-Auflauf-Gartnerin 5-&ML.5L Rindfleischsuppe ©.GW.G7E.S0.ML5L.SE
25.01. Champignon-Rahm-Sofie 2.3-LML Bratensolle Krauterschmand &-KT.EL.50.5LSEWT e
Brokkoli 1 Brokkoli ! Beilagensalat E-ML Nuss-Nugat-Pudding ML-2F.3FH
Kroketten S.GW.GT ML Kartoffeln

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff*; (2) mit Konservierungsstoff*; (3) mit Antioxidationsmittel®; (9) mit Phosphat™; (12) mit SUBungsmitiein®  Enthalt Allergene: (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse®; (GW) Weizen und
Weizenerzeugnissa®; (GD) Dinkel und Dinkelerzeugnisse®; {GR) Roggen und Roggenerzeugnisse™; (GH) Hafer und Hafererzeugnisse™; (GT) Hybridstimme®; (L) Laktose; (KT) Krebstiere und -erzeugnisse™; (El) Eier und -
erzeugnisse™; (Fl) Fisch und -erzeugnisse™; (30) Soja und -erzeugnisse™; (ML) Milch und -erzeugnisse™; (SF) Schalenfriichte und -erzeugnisse™; (SFM) Mandeln und Mandelerzeugnisse®; (SFH) Haselnidsse und
Haselnusserzeugnisse™; (SFW) Walnlsse und Walnusserzeugnisse™; (SL) Sellerie und -erzeugnisse”; (SE) Senf und -erzeugnisse™; (SM) Sesamsamen und -erzeugnisse™; (WT) Weichtiere und -erzeugnisse® [* Kennzeichnung
gesetzlich vorgegeben]




