SPEISEPLAN KW

Giiltig vom 19.10. bis 25.10.2026

Zu jedem Menu reichen wir ein Dessert. Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung de
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Butter und Salatgarnitur
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SAMSTAG,
24.10.2026

Eintopf mit griinen
Bohnen mit zartem
Schweinefleisch
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Geflugelgulasch mit
BlumenkohlgemUse und
Salzkartoffeln

A1LEG,I

Knodel ,,Dreierlei*
dazu Champignon-
rahmsauce mit frischen
Krautern
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Rindergeschnetzeltes
»Jager Art“ mit Boh-
nengemuse und Spéatzle

A1Cl11.8
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SONNTAG,
25.10.2026

Hahnchenragout mit
Champignons, Spargel
dazu GemUsereis

L4

L

A1FGI3

Schwein * Fisch - Geflugel

Schweinenacken-
braten in Rahmsauce
mit Méhrengemuse und

Kartoffeln

A1,G

Wild - Lamm - ... Vegetarisch
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Linsen-Bolognese
mit Nudeln

i

1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwarzt; 6 = gewachst; 7 = mit Phosphat; 8 = mit StBungsmittel(n); 9 = Aspartam- Phenylalaninquelle; 10 = geschwefelt; 11 = coffeinhaltig; 12 = chininhaltig; [A] = Glutenhaltiges
Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstdmme davon); [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = ErdnUsse / Erdnusserzeugnisse; [F] = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = Walnuss,
H4 = Cashew, H5 = Pecannuss, H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss und H9 = Queenslandnuss); [I] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J] = Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] =Schwefeldioxid und Sulfite; [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Geflugelroulade in

feiner Sauce mit Rotkohl
und KloRe

L

A1,G1,1.38

Beste![-Telefon
02566-70394-44

E-Mail: ear-legden@caritas-ahaus-vreden.de

RUFZEITEN von 9:00 bis 10:30 Uhr

RUCKMELDUNG bis 2 Tage vor Lieferung
wahrend der angegebenen Zeit

Quarkkeulchen
mit Vanillesauce
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Feiner Fleischsalat
,,Rheinische Art“ mit
Garnitur und Brot
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A1,A2,C,GJ 12378

Feiner Milchreis
mit Zimtzucker und
Apfelkompott

63 ek

Kasseler Braten mit
Remouladensauce,
Nudelsalat und Salat-

garnitur
-~
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