SPEISEPLAN KW

Giiltig vom 20.07. bis 26.07.2026

Zu jedem Menu reichen wir ein Dessert. Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung de
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Gediinstetes

,,Bifteki“ Griechischer

Geflugelfilets in Pap-

Spaghetti ,,Carbonara“

Salatteller ,,Kottbullar

DONNERSTAG,
23.07.2026

= @ | Gebackener Leber- : Y ! . . : . =l i . Eiersalat
3 2 | ki PP Kraut mit Seelachsfilet Hackbraten mit Hirten- | rika-Sahne-Sauce mit Kiirbi  Rei Schinkenspeck in lecke- | mit Gemiseballchen und SahnegrieBbrei mit it Obst " J
E N aseKa . t f? ulelrl rautmi JuliengemUsesauce und | Kéase dazu Tomatenreis | Mais-Erbsengemuse und urbiscurry mit heis rer Kdse-Sahne-Sauce | verschiedenen Rohkostsa- Himbeeren mi V?/ ggkr)m ,tjr un
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Schweinerahmgu- Rinderfrikadelle Gegrillte Hahnchen- Herzhafter Kasseler- Gemiisefrikadelle Rheinischer Kartoffel- Hirten-Kase mit Tomate, Eierpfannkuchen go- Sandwichteller - lecke-

lasch mit Champignons
und Spiralnudeln dazu

in Krautersauce mit
feinem Erbsengemuise

keule auf Paprikagemu-
se dazu Gabelspaghetti

nacken in Sauce mit
Bayrischkraut und Salz-

in Tomatensauce und
Vollkornnudeln

eintopf mit Kasseler und
frischem Porree

Lauchstreifen, Zwiebeln u.
schwarzen Oliven, dazu

fullt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce

re Sandwiches (Toast
belegt) mit versch. Sorten

SONNTAG,
26.07.2026

Hahnchenragout mit
Champignons, Spargel
dazu GemUsereis

ALEGLS y

Schwein - Fisch - Geflugel -

schnetzeltes in Rahm-
sauce mit zartem Kaiser-

gemuse und Salzkartoffeln

A1,G n

Wild - Lamm - ... Vegetarisch

,,Ratatouille*
Geschmortes GemUse
mit Vollkornspaghetti

A111.8 \“ﬁ

1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwérzt; 6 = gewachst; 7 = mit Phosphat; 8 = mit StiBungsmittel(n); 9 = Aspartam- Phenylalaninquelle; 10 = geschwefelt; 11 = coffeinhaltig; 12 = chininhaltig; [A] = Glutenhaltiges
Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstdamme davon); [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F] = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = Walnuss,
H4 = Cashew, H5 = Pecannuss, H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss und H9 = Queenslandnuss); [I] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J] = Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] =Schwefeldioxid und Sulfite; [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

in pikanter Sauce mit
Romanesco,Blumenkohl,
Karotten und Kartoffeln

At

RUFZEITEN von 9:00 bis 10:30 Uhr

RUCKMELDUNG bis 2 Tage vor Lieferung
wahrend der angegebenen Zeit

HeiBer Apfelstrudel
mit Vanillesauce

A1,G,1,23
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<9 Paprikakartoffeln Schweinefleisch ucchini=vionren-saia Bandnudeln und Garnitur
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Zartes Schweinege- Saftiger Rinderbraten E-Mail: ear-legden @caritas-ahaus-vreden.de Kéaseplatte ,,Winzer

Art“ mit Weintrauben
und Garnitur dazu Butter
und Mischbrot

A1,A2,G1,2 \“E

DE NW
86018 EG




