SPEISEPLAN K\

Gultig vom 22.06. bis 28.06.2026

Zu jedem Menii reichen wir ein Dessert. Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung
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Currywurstpfanne mit
frischen Zwiebeln und
Paprikakartoffeln
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Fischfrikadelle
mit Ratatouille und
Kartoffelplree

MITTWOCH,
24.06.2026
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DONNERSTAG,
25.06.2026
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Diat-Menii

Rinderbraten in Braten-
kése auf Sauerkraut mit  jus mit zartem Bohnenge-
mUse und Salzkartoffeln
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Grobe Bratwurst in
Bratenjus mit Apfelrot-
kohl und Kartoffeln

”»y

Gefluigel-Hackbraten
in wirziger Sauce
mit MischgemUse und
Farfalle Nudeln
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A11,138

Belgischer Gemiise-
eintopf mit Geflligel

Wiener
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Feine Kiiche

Hahnchenschnitzel
mit PaprikagemUse und
Butterreis

A1,G 11

Schweinegulasch in

pikanter Champignon-

Rahm-Sauce

dazu Spirellis

A1GI m’
Vollkorn-Spaghetti
»Tonno“ Nudeln in

leckerer Thunfischsauce

dazu Méhrensalat
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A1DI18

Chicken-Nuggets
mit Ketchupsauce, Reis
und Krautsalat

A1.CJ,1,38

Deftige Kohlroulade
in Speck-Zwiebel-Sauce
mit Kartoffelptree

oy

Curry-Spinat-Pfanne
mit Linsen, dazu Sesam-
kartoffeln

A1,Gl1.23

ALK
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Fusilli Nudeln in
leckerer Spinat-Kése-
Sauce

A1GIA
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Spezial Gourmet

Schweizer Sahnege-
schnetzeltes mit kleinen
Mbohren und Spétzle
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Zartes Hahnchen-
brustfilet ,,Florentiner
Art" auf K&sesauce mit

Blattspinat und Nudeln

v

A1CG,I

A1FEGIT

Rindersauerbraten in
delikater Sauce dazu Rot-
kohl und Kartoffelknodel

hal

SpieBbraten in
Paprika-Rahm-Sauce
mit Bohnengemuse und

Salzkartoffeln

A1,G138

A1GI1

Matjesfilet in
Krautermarinade, dazu
Speckbohnchen und
Salzkartoffeln

ADGI123 n’«

Gediinstetes See-
lachsfilet auf Blattspinat
mit Kréutersenfsauce

und Reis
&

A1D,G1J1

Schweinesteak
mit GrillgemUse und
Rosmarinkartoffeln
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Vegetarisch

Spaghetti ,,Funghi*
Italiensche Nudeln in
Pilzsauce und Olivendl

A1LGI \“ﬂ
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Mini-Frihlingsrollen
mit chinesischem Gemd-
se und feinem Wildreis
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A1,CFG,1.8

Riihrei mit Rahmspinat
und Kartoffeln

A1CGI1 \nﬂ

Gedlinstetes Gemiise
mit Sauce ,Hollandische
Art* dazu Pasta Tricolore
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A1,GI

Tortellini ,,Vegetari-
sche Art“ in fruchtiger

Tomatensauce
A1.CG/ \“ﬂ
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Eintopf/Pasta

Mohrengemiise
Hausfrauenart mit
Fleischer-Frikadelle
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Gartnerin-Eintopf
mit viel Gemuse und
Rindfleischeinlage

)

Chilli con Carne
mit roten Bohnen und
kérnigem Reis

S

Bulgurpfanne mit
Hirtenkasewdirfel und
mediterranem GemUse

)
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A1CILJ1
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A1,GI

Eintopf von frischem
Kohlrabi mit gebratenen
FleischkléBchen
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A1,C.GlJ1

Eregell-Tolegr

02566-70394-44

RUFZEITEN von 9:00 bis 10:30 Uhr

ESSEN
AUF

Verband

AHAUS?
VREDEN

M7 os0¢

Salat und Co. (kalt)

M8 s00¢

SiiBspeise

Paniertes Schweine-
schnitzel mit Kartoffel-
salat und Senf

n G

Chefsalat mit
Schinken, Kése und Ei,
dazu Cocktail-Dressing

m’ A1,C.G.1 :“Z

Milchreis
mit heiBen Kirschen

A1,CGJ 138

Kg

Germknédel mit
Vanillesauce

CGJ1238

Salatteller mit verschie-
denen Rohkostsalaten,
dazu Haus-Dressing

Griesflammeri ,,Baden
Baden“ mit FruchtsoBe

CG.J 138 ﬁz A1GAH \“ﬁ
Hirten-Kése mit Tomate,
Lauchstreifen, Zwiebeln SahnegrieBbrei
und schwarzen Oliven, mit Waldfrlichten
dazu Honig-Senf-Dressing
CG.J 138 :“a A1G1 sﬂ

Salatteller ,,Rustica“
mit WeiBkohl, Tomaten,
Gurken, Mohrchen und

Hackfleischballchen, dazu

Sauerrahm- Dressing

A1.CGIJ

Eierpfannkuchen
geflllt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce

A1CG17

- ¥

Milchreis mit
roter Gritze

I

HeiBer Apfelstrudel
mit Vanillesauce

RUCKMELDUNG bis 2 Tage vor Lieferung

wéhrend der angegebenen Zeit
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A1,G1,23

RADERN

M9 s00¢

Abendbrot

Herzhafter Rind-
fleischsalat mit Brot

und Butter
-

Gyrosbraten
mit Zaziki und
Krautsalat

A1,A2,8

A1,C.GJ138

oy

Eiersalat
mit Obstgarnitur und
WeiBbrot

A1C.GJ138 iﬂ.
Sandwichteller - lecke-
re Sandwiches (Toast
belegt) mit versch. Sorten
Belag und Garnitur
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A1,CGJ 137

Fischplatte
nach Angebot mit
Brot und Butter

&

Gebratene Fleisch-
ballchen in Cocktail-
sauce mit Nudelsalat

und Garnitur

A1,C,G,J,138
Késeplatte ,,Winzer
Art“ mit Weintrauben

und Garnitur dazu Butter
und Mischbrot

A1,A2G 1.2

A1,A2D8

= mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwérzt; 6 = gewachst; 7 = mit Phosphat; 8 = mit SiBungsmittel(n); 9 = Aspartam- Phenylalaninquelle; 10 = geschwefelt; 11 = coffeinhaltig; 12 = chininhaltig; [A] = Glutenhaltiges DE NW
gnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = Erdnusse / Erdnusserzeugnisse; [F] = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = Walnuss, 86018 EG

Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] =Schwefeldioxid und Sulfite: [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse



