Speiseplan Essen auf Radern 5. KW

Tag Menii & Menii B LVK Menii C Dessert / Zugabe
Mo., Gyrosgeschnetzeltes 4 S0OMLILEE Kartoffelsuppe Veget. Kartoffelsuppe Vanillepudding M-
29 01. Tzatziki 25T ELS0.SLIENWT Gefligelfleischwurst 222 Suppenbrétchen —
Krautsalat 18 Suppenbrétchen G.GW.GR.GGE|.SOMLSF.SM Milchfee Vanille 0. Schoko. M-
Reis G, GW,GR.G5.ELS0,MLEE,5M
Di., Mediterrane Nudeln &.GW.67E Gemilse-Reis-Pfanne - Schweinerippchen Fruchtquark Kirsche M-
30.01. Pikante Tomatensolie Hahnchenbruststreifen Paprikadip —_
Grillgemise Schmorgemise St Kuchen 28.G.GW.GT.ELM.5F
Réstinchen
Mi.. Pangasiusfilet im Knuspermantel Omelette LELML Kretische Linsensuppe Buttermilchcreme Mango M
31.01. G.GW.GR.GT Basilikum-Sofe Fleischballchen &GW.EL.SLIE —-
Paprikasolte Rustica-Mdhren Fruchtmus 1-23LM
Karoffel-Sellerie-Gratin Kartoffeln
Do., Hackbraten 5.GW.GTELSLSE Putensteak Kaseschnitie M Latte-Macchiato-Creme M
01.02. Bratensofe Karottensofie Karottensolie —-
Rosenkohl Brokkoli o Brokkoli Skyr-Dessert Kirsch o. Pfirsich M
Gnocchi Bunte Nudeln 5.6W.GT.B.50.5E Kartoffeln
Fr., Leherkise 25 Gedinstetes Seelachsfilet Gnocchi-Gemiise-Pfanne mit Oliven Panna Cotta M
02.02. Ristzwiebelsofe © Salbeisolie und Rosmarin —_
Sauerkraut Gemisebett 4 Kuchen 22.6.6W.GET ELMLEF
Kartoffelpiiree SE.ML5L Kartoffeln
Sa., Schnibbelbohneneintopf Gemisesuppentopf mit Eierstich Gemisesuppentopf mit Eierstich Butterkeks-Pudding
03.02 Mettwurst 2355 Suppenbrétchen Suppenbrétchen G.GW.GT ML.SF SFM.SFH.SFW
S G, GW,GR.55.EL50,MLEE.5M G,GW,GR.GGELS0MLEF.SM —_—
Beilagensalat =M
So., Minsteridnder Zwiebelfleisch * Gekochtes Rindfleisch Gebackener Camembert SML Kokos-Mandelpudding
04.02. Tricolora Gemise =L Helle Sofe Preiselbeeren G.GW.GDGK GR.GB.GH.GT L ML.SF.SFM S
Salzkartoffeln 12 Tricolora Gemise 5L Beilagensalat EIM H.SFW.SFF
Salzkartoffeln 12 -
Rinderkraftbrihe mit Einlage
G.GW.G7 150 ML.SE

Enthak Zusatz=toffe: (1) mi Farb=to'; (2) mit Konserderung=iof"; (3] mi Anticstdatonamitiz]”; (4) rmit Geschmack=werstirker'; [B) mi Phosphat'; (18] mit Zuskerarten urd S0fungsmiteln” Enthdt Alergene: (G)
Gluterhafiges Getreide und -erzeugrisse™ (GW) Weizen und Wersnezzugniss2™; (GR) Ragoen und Rogpenerzeugnisse’; (GY) Hybmdstamme ', (L) Lakiose: (KT) Krebstere und -erzzugnisse”; (El) Eier und -
erzeugnizse’; (Fl| Fisch urd -erzeugnizse"; (50 Soja und -srzeugnizse"; (ML} Milsh und -erz=ugnisze'; (5F) Schalerfriichte und -===ugnis=="; |SFM| Mandeln und Mandelemeugnisss", (5FH) Haselniiss= und
Hasalnussezaugnisse - (SFW) Wahisse und Wakhussereugnisse ™ (51 Selede und -erzsugnisss” (SE) Serf und -erzeugrisse - (WT) Weichiers und -ezeugnisse” [ Kennzechnurg gesetzlich vorpegaben]




