MONTAG,
07.12.2026

SPEISEPLAN KW

Gultig vom 07.12. bis 13.12.2026

Zu jedem Menu reichen wir ein Dessert. Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung de

M1 040¢

Gut biirgerlich

Gebackener Leber-
kase auf Sauerkraut mit
KartoffelpUree

-y

A1,G,1,37

M2 040¢

Diat-Menii

Rinderbraten in Braten-

jus mit zartem Bohnenge-

muUse und Salzkartoffeln

.

M3 040¢

Feine Kiiche

Hahnchenschnitzel
mit PaprikagemUse und
Butterreis

A1,G,l,1 v

L

M4 060¢

Spezial Gourmet

Schweizer Sahnege-
schnetzeltes mit kleinen
Mobhren und Spéatzle

-y

A1CG|

M5 010¢

Vegetarisch

Spaghetti ,,Funghi“
[taliensche Nudeln in
Pilzsauce und Olivendl

A1,G \“ﬂ

M6 oo5¢

Eintopf/Pasta

Mohrengemiise
Hausfrauenart mit
Fleischer-Frikadelle

-y

Verband

M7 o50¢

Salat und Co. (kalt)

Paniertes Schweine-
schnitzel mit Kartoffel-
salat und Senf

-y

A1,C,GJ,1.38

AHAUS
VREDEN RKDERN

ESSEN
AUF

M8 200¢

SiiBspeise

Milchreis
mit heiBen Kirschen

G ek

M9 so0e

Abendbrot

Herzhafter Rind-
fleischsalat mit Brot

und Butter

A1,A28

DIENSTAG,
08.12.2026

Delikate Putenpfanne
mit GemUse und Reis

LG y

Grobe Bratwurst in
Bratenjus mit Apfelrot-
kohl und Kartoffeln

A11,138

-y

Schweinegulasch in
pikanter Champignon-
Rahm-Sauce
dazu Spirellis

A1,G n

Zartes Hahnchen-
brustfilet ,,Florentiner
Art" auf Késesauce mit

Blattspinat und Nudeln

A1FG 1 w

Mini-Fruhlingsrollen
mit chinesischem Gemii-
se und feinem Wildreis

A1,CFG,,8 \“E

Griinkohleintopf mit
Kasselerwrfel

-y

Chefsalat mit
Schinken, Kéase und Ei,
dazu Cocktail-Dressing

-y

CGJ1238

Germknodel mit
Vanillesauce

A1,G1 :NZ

Gyrosbraten
mit Zaziki und
Krautsalat

A1,C.GJ, 1,38

-y

Geflugel-Hackbraten

Vollkorn-Spaghetti

FREITAG,
11.12.2026

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

A1C3 ﬁz

Provence dazu Karotten-
scheiben und Langkornreis

A1.Cl1J A

™

in Speck-Zwiebel-Sauce
mit Kartoffelpulree

A1,G,123

-y

Speckbodhnchen und
Salzkartoffeln

A1D,G.I.12,3 m"(

sche Art“ in fruchtiger
Tomatensauce

A1CG,|I \“ﬂ

Kohlrabi mit gebratenen
Fleischkl6Bchen

-y

Gurken, Mohrchen und
Hackfleischballchen, dazu
Sauerrahm- Dressing

-y

A1CG,IJ

gefullt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce

A1,C.G17 \“Z

I" . . A « ) . . ary . i .
S5 g qurywurstpfanne mit in wilrziger Sauce ., Tonno* Nudeln in R_lndersauerbraten N | Riihrei mit Rahmspinat _Ch|II| con Carne Salatteller mit verschie Griesflammeri , Baden _ Elersalgt
O« | frischen Zwiebeln und mit Mischaemuse und | leckerer Thunfischsauce | delikater Sauce dazu Rot- mit roten Bohnen und denen Rohkostsalaten, o mit Obstgarnitur und
= o : 9 . und Kartoffeln . : : Baden* mit FruchtsoBe ;
Eo Paprikakartoffeln Farfalle Nudeln dazu Mdhrensalat kohl und Kartoffelknddel kdérnigem Reis dazu Haus-Dressing WeiBbrot
= o
= A1,11,8 m' A1,C.G/IJ v A1D,,1,8 ‘( A1,G,138 “ A1,.C,G/I,1 fﬁ ” C.GJ138 :“ﬂ A1,G1 fﬁ A1,C,G.J,1,38 fﬁ
] SpieBbraten in Hirten-Kése mit Tomate Sandwichteller - lecke-
Qe . . . o . ) . .. . : )
nS Elschfrlkgdelle Be_lglscher Gemyse .Chlcken Nuggets Paprika-Rahm-Sauce ngunstetes 9"“.““59 Bulgu__rpfaqne L Lauchstreifen, Zwiebeln SahnegrieBbrei re Sandwiches (Toast
o 3 mit Ratatouﬂlp und eintopf mlt Geflugel mit Ketchupsauce, Reis | mit Bohnengemdise und mlt“Sauce ,,HoIIan@sche Hlngnkasewuﬂel u?d und schwarzen Oliven, mit Waldfrtichten belegt) mit versch. Sorten
Z E Kartoffelptree Wiener und Krautsalat Salzkartoffeln Art* dazu Pasta Tricolore | mediterranem GemuUse dazu Honig-Senf-Dressing Belag und Garnitur
8 A1D,G,J,1,8 ‘ A1123 y A1,C,1,J,1,38 w A1,G,,1 n A1,G|I \“ﬁ :“Z C,G,J,1,38 \“ﬂ A1,G,1 ﬁz A1,C,GJ,1,3,7 m’
Feine Rinderfrikadelle Matjesfilet in o _ Salatteller ,,Rustica“ _
in Sauce mit Krautern der | Deftige Kohlroulade | ki zutermarinade, dazu | Tortellini ,,Vegetari- Eintopf von frischem | mit WeiBkohl, Tomaten, Eierpfannkuchen Fischplatte

nach Angebot mit
Brot und Butter

&

A1,A2D,8

Gediinstetes See-

SONNTAG,
13.12.2026

- w 5 - i -
g § I He:‘zhafte; ﬁaft_gu it Holsteiner Kartoffel- Qtu[_r v Splgat PSfanne lachsfilet auf Blattspinat
@ o | @SR VOm SCHWEln mi suppe mit Wursteinlage MItLINsen, dazu Sesam- | i kr5utersenfsauce
5 = | Nudeln und Mischsalat kartoffeln :
o und Reis

A1.C.GIJ 138 m’ A1GIJ3 m’ ALK :“E A1DGIJ1 ‘(

B Zarte Hahnchenbrust

Thiringer Bratwurst in feiner Sauce Fusilli Nudeln in Schweinesteak

in Sauce mit Wirsingge-
muse und Kartoffeln

-y

Geflugel -

A1.G,I1

Schwein - Fisch -

dazu Fingermohren
und Langkornreis

A1FG, y

Wild - Lamm - ... Vegetarisch

leckerer Spinat-Kase-
Sauce

A1G 11 \“ﬁ

1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwérzt; 6 = gewachst; 7 = mit Phosphat; 8 = mit StiBungsmittel(n); 9 = Aspartam- Phenylalaninquelle; 10 = geschwefelt; 11 = coffeinhaltig; 12 = chininhaltig; [A] = Glutenhaltiges

mit GrillgemUse und
Rosmarinkartoffeln

A1 m'

Bestell-Te

efon

02566-70394-44

E-Mail: ear-legden@caritas-ahaus-vreden.de

RUFZEITEN von 9:00 bis 10:30 Uhr

RUCKMELDUNG bis 2 Tage vor Lieferung
wahrend der angegebenen Zeit

Milchreis mit
roter Grltze

61 ek

Gebratene Fleisch-
ballchen in Cocktail-
sauce mit Nudelsalat

und Garnitur

A1,C,GJ,138

HeiBer Apfelstrudel
mit Vanillesauce

A1,G,1,23 \“Z

Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstdamme davon); [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F] = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = Walnuss,
H4 = Cashew, H5 = Pecannuss, H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss und H9 = Queenslandnuss); [I] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J] = Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] =Schwefeldioxid und Sulfite; [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Késeplatte ,,Winzer
Art“ mit Weintrauben
und Garnitur dazu Butter
und Mischbrot

A1,A2,G1,2 \“E

DE NW
86018 EG




