Besteliung abgeben bis zum §5.9.2026 Speisepian vom 21.9.2026 5is27.9.2026 B8 Aniaus:
Bl VREDEN
] Datum Meni 1 Mend 2 Dessert
. . — 5 2 Eieromeltte mit feinem Rahmspinat und B,
Modtig 21.09.2026 .n._m..m_:mm_mammw in Sauce mit Mischgemiise und Reis Salzkartoffeln h Dessert im Becher
_ AT.G)] ATC,GIA7
Z o .. . Schweineschnitzel in Parikasauce mit
Dlenstag 22.09.2026 - Markteintopf mit feiner Gefligelwiener Kriuterkartoffeln und Krautsalat ) Karamelcreme
AL12.3 A1,CITJ1,38
— 23.09.2026 Gefliigelfrikadelle in Sauce mit Kohlrabi und Reis Seelachsfilet in Tomatensauce mit Nudeln Soester Quarkspeise
2 o
« A1,C.G,l,J,1 A1,J,1,3,8
m 24.09.2026 Raubiselielsch wom mnq._s.m_: mit Balkarigemise und Hinchenfiletstreifen in Pilzsauce und Spitzle | Cheesecake Dessert
| Donnerstag e Spiralnudein
e A1,11 A1CG, 1
y i ; gebackener Fleischkdse mit Spinat und ;
Freitag 25.09.2026 Reibepldtzchen mit Apfelmus Kartoffelpiiree ) Pfirsichfla
A1,C3 A1,G,1,1,3,7
; ; . N : Hahnchensteak mit BarbequesofRe Reis und :
Samstag 26.09.2026 Linseneintopf mit Gefliigel Wiener irautealut : Dessert im Becher
12,3 A1,C,J, 13,8
gefiillte Hackfleischrolle in Rahmsauce mit herzhaften Rindfleischsuppe
Sennteg 21.09.2028 Riibengemise und Nudeln Putengeschnetzeltes mit Broccoli und Reis Hepancranie
| A1G) A1,GI

1=mit Farbstaff; 2=mit Konservierungsstoff: 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksversedrker; S=geschwirrt; &=gewachst; 7=mit Phosphat; E=mit Sifiungsmittel(n);
3=Asportem- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinholtig; 12=chininhaltig; [A}= Glutenhohiges Getreide (A= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, AS= Dinkel,

A= Kemut eder A7= Hybridstdmme dovon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; (E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse;
[F]=Soja / Scjaerzeugnisse; [G)= Milch / Milcherreugnisse einschl. Loctose; [H]=Scholenfrichte (H1= Mandel, H2= Heselnuss, H3= Walnuss, H4= Coshew, H5= Peconnuss, HE= Paranuss,
H7=Pistozie, HE= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [i]= Sellerie / Sellerieerreugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnitse;

[K]=Sesom [/ Sesemerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; {M]= Lupinen / Lupinenerreugnisse; [N]= Weichtiere / Weichliererzeugnisse




