
9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2=  Roggen, A3= Gerste, A4=  Hafer, A5= Dinkel, 

[F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfrüchte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, 

H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; 

[K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Montag 23.03.2026
Nürnberger Rostbratwürstchen mit 

Sauerkraut und Püree
Rosenkohleintopf mit Kartoffeln und 

Kasselerwürfel
Dessert im Becher

Bestellung abgeben bis zum 15.3.26 Speiseplan vom  23.3.2026    bis zum   29.3.2026  Tel.:02862/98358

Datum Menü 1 Menü 2 Dessert

A1,G,1,2,3 A1,I,1,3

Dienstag 24.03.2026 Linseneintopf mit Geflügelwiener
Rheinischer Sauerbraten mit 
Salzkartoffeln und Apfelmus

Schwarz -Weiß - 
Creme

Mittwoch 25.03.2026
Frikadelle mit Wirsinggemüse und 

Kartoffeln
Seelachsfilet natur mit Kerbelsoße 

Zucchinigemüse und Reis
Vanillequark

I,1,2,3 A1,3

A1,C,G,I,J,1 A1,D,G,I,1

Donnerstag 26.03.2026 Heringsstipp mit Petersilienkartoffeln Rindergulasch mit Rotkohl und Klößen Cappuccinocreme

Freitag 27.03.2026
Fleischbällchen in pikanter Soße mit 

Blumenkohl und Püree
Seelachsfilet mit Zitronensoße, Karotten 

und Kartoffeln
Apfelkuchendessert

C,D,G,J,1,3,8 A1,G,1,3,8

A1,C,G,I,J,1,8 A1,D,G,I,1

Samstag
28.03.2026

Bunter Gemüseeintopf mit 
Geflügelwurstwürfel

Bratwurst in Soße mit Erbsen und 
Möhren und Kartoffeln

Dessert im Becher

A1,I,1,2,3, A1,G,I   

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstärker; 5=geschwärzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit Süßungsmittel(n); 

A6= Kamut oder A7= Hybridstämme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdnüsse / Erdnusserzeugnisse; 

A1,C,G,I A1,C,G,I,1,8

Sonntag 29.03.2026

Rindfleischsuppe                                             
Geflügel Cordon bleu mit Rahmsoße 

Bohnengemüse und Kartoffeln

Rindfleischsuppe                                  
Schweinefilet in Champignonrahmsoße 

mit Rotkohl und Spätzle

Mandarine - 
Mascarpone Dessert


