Speiseplan Essen auf Radern 13. KW

Tag Menii A Meni B LVK Menii C Nachspeise
Mo., Gemiiselasagne &.GW.G7.E.S0MLSL Rinderhacksteak S5 Lasagne con Carme 1G.GWETEIMLEL Schokopudding 1ML
25.03. Tomatensalat SKTE30SLSEWT Bratensofie Tomatensalat SKTEISDELIEWT
Erbsen-Mohren
Kartoffeln
Di., Chop Suey SGWETS0 Putensteak Wegetarisch gefiillte Zucchini Banana-Split-Creme
26.03. Chinagemise Gefligelsole Tomatensolie
Mie Nudeln S57.LM Romanesco Bratkarioffeln
Kartoffelpiiree SELMLSL
Mi., Paniertes Schollenfilet % S5W.GR.E7 Gekochtes Rindfleisch Wok-Gemiise-Pfanne 3.5W.GT.50 Heidelbeerquark 1M
27.03. Sc. Beamaise LEIM Krautersofe Penne Rigate 55WELSD
Tomaten-Fenchel-Gemise Kopfsalat in Sylter Dressing
Kartoffeln Kartoffeln
Do., Gefiillte Paprikaschote SGW.GTE Lummerbraten Vegetarsich gefilllte Paprikaschote Mandarinen-Mascarpone-Creme M
28 03. Barlauch-Solke leichte Bratenjus 2,6,50,G7ML
Gemise-Reis = Méhren-Duo =t Barauch-Solke
Kartoffeln Gemiise-Reijs 5L
Fr.. Frische Champignons Gedinstetes Tilapiafilet 27 Frische Champignons Joghurt-Vanille 'M-
29.03. Rahm-Sofke LML Balsamico-Sole Rahm-Sofke LML
Kartoffeltaschen mit Kriuter-Kise- 1.G.KTELS02LSEWT Kartoffeltaschen mit Kriuter-Kise-
Fiillung 1ML Kaisergemise Filllung LM
Krauterkartoffeln
Sa., Wiener Wirstchen 238 Schupfnudel-Gemiise-Pfanne Schupfnudel-Gemiise-Pfanne Nuss-Nugat-Pudding M-=F.5FH
20.03. Linsensuppe ,GW,GT B30 GEWGTESD
Basilikum-Softe Basilikum-Soke
So., Schweineschnitze| .GW.G7.E Schweineriickensteak Blumenkchl-Kase-Bratling Suppe: Kraftbrihe mit Einlage
31.03. Tomaten-Faprika-Sofie Bratensole G.GW.G7.E.ML G.GW.GT.EL.S0ML.SE
1231218 G.6WGET Brokkoli Tomatensolke -
Brokkoli-Térichen S.5HET.E Kartoffeln Lollo-Mix Westfalische Quarkspeise >5.G5M
Kroketien S.0W.GTML Kartoffeln
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff"; (2) mit Konservierungsstof”; (3) mit Anticxidationsmittel”; (2) mit Phosphat™ Enthdlt Allergene: (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse”; (GW) Weizen und
Weizenerzeugnisse"; (37} Hybridstamme"; (L} Lakicse; (KT) Krebstiere und -erzeugnisse”; (El} Eier und -erzeugnisse”; (FI) Fisch und -erzeugnisse"; (30} Soja und -erzeugnissa”; (ML} Milch und -erzeugnisse”; (S5)
Schalenfrichte und -erzeugnisse”; (SFM) Mandeln und Mandelerzeugnisse”; (SFH)} Haselnlsse und Haselnusserzeugnisse”; (SFW) Walnlsse und Walnusserzeugnisse *; (SFPi) Pistazien und Pistazienerzeugnisse”; (SL)
Sellerie und -erzeugnisse’; (SE) Senf und -erzeugnissa”; (WT) Weichtiers und -erzeugnisse” [* Kennzeichnung gesstzlich vorgegeben]




