
Menükarte für die Woche vom 29.09.2025 - 05.10.2025

Unsere Telefonnummer: 02862/983-58

Henricus Stift zu Südlohn

Änderungen vorbehalten.

Tag Vollkost Menü 1 Schonkost Menü 2

Montag Sauerkrauteintopf 1,2,3,G1,G,I 

ung. Mettendchen 
Dessert im Becher 

Bratwurst 2 

Bratensauce 3,A,G1,G 

Kohlrabigemüse 3,12,G1,G,I 

Kartoffeln 
Dessert im Becher 

Dienstag kl. Schweinshaxe 
Senfsauce 1,A,G1,G,J 

Jägerkohl 3,12,G1,G,I 

Salzkartoffeln 
Milchreis mit Pfirsich G1,G 

Hähnchenbrustfilet 12,A 

Tomatensauce 3,12,A,G1,G,I 

Chinakohlsalat 
Mandarinen-Dressing 2,A,G1,C,G 

Butterreis 3,12,A,G1,G,J 

Milchreis mit Pfirsich G1,G 

Mittwoch Deftiger Bauerngulasch 2,3,A 

Buntes Gemüse 
Petersilienkartoffeln 

Mandarinen -Sahnequark 2,5,10,11,12,G1,G 

Tortellini in Käsesauce 1,2,3,12,16,A,G1,C,G,J 

Brokkoli 3,12,I 

Schinkenstreifen 
Mandarinen -Sahnequark 2,5,10,11,12,G1,G 

Donnerstag Frikadelle 3,A,C,J 

Tiroler Specksauce G1,G 

Erbsen 3,12,A,G1,G,I 

Butternudeln A,G1,G 

Bananencreme mit Schokosauce 1,G1,G 

Pochierte Schweineschulter 
Apfel - Meerrettichsauce 2,13,G1,G,L 

Buntes Gemüse 
Salzkartoffeln 

Bananencreme mit Schokosauce 1,G1,G 

Freitag Gebr. Seelachsfilet D 

Zitronen - Buttersauce 3,12,A,G1,C,G,J 

Karottenstiftel 
Schmorkartoffeln 

Apfel - Zimtcreme 1,2,G1,G 

Kräuterrührei G1,C,G 

Rahmspinat 3,12,A,G1,G,I 

Kartoffelpüree 2,3,12,G1,G,I 

Apfel - Zimtcreme 1,2,G1,G 

Samstag Käse - Lauch - Suppe 12,A,G1,G,I 

Brötchen A 

Dessert im Becher 

Graupensuppe 3,A,I 

Wiener Würstchen 1,2 

Dessert im Becher 

Sonntag Puten Aprikosen Ragout 
Fingermöhren 3,12,A,I 

Rosmarinkartoffeln A 

Stracciatella Creme 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstärker*; (5) mit Sü-
ßungsmitteln*; (10) enthält eine Phenylalaninquelle*; (11) kann bei Übermäßigen Verzehr abführend wirken*; (12) mit Farb-
stoff*; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat*   Enthält Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (G1) Laktose; 
(C) Eier und -erzeugnisse*; (D) Fisch und -erzeugnisse*; (G) Milch und -erzeugnisse*; (I) Sellerie und -erzeugnisse*; (J) Senf 
und -erzeugnisse*; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angege-
ben*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]


