Speiseplan Essen auf Radern 8. KW

Tag Menil A Menil B LVK Menii C Nachspeise
Mo., Gemiiselasagne GGW.GTELSOMLIL Rinderhacksteak & Lasagne con Came SSW.ETEIMLEL Schokopudding 1ML
19.02. Tomatensalat SKT.ELS0SLSEWT Bratensofe Tomatensalat SKT.ELSO.5L5EWT
Erbsen-Mohren
Kartoffeln
Di.. Chop Suey SGW.GT.S0 Putensteak Vegetarisch gefiilite Zucchini Banana-Split-Creme
20.02. Chinagemise Gefligelsolie Tomatensolfe
Mie Mudeln S57.LM Kaisergemiise Bratkartoffeln
Kartofielpiiree SE.MLSL
Mi., Paniertes Schollenfilet #S.8W.GR.ET Gekochtes Rindfleisch Wok-Gemiise-Pfanne SG8W.ET S0 Heidelbeerquark 1M
21.02, Sc. Beamaise LEIM Krautersofe _ Penne Rigate GGW.E.S0
Tomaten-Fenchel-Gemiise Kopfsalat in Sylter Dressing
Kartoffeln Kartoffeln
Do., Frische Champignons Lummerbraten FPaella Mediterran Mandarinen-Mascarpone-Crame M
29 02, Rahm-Sofe LML leichte Bratenjus 1.2.4.8,12,G,L KT El ALS0 ML SLSE, SMWT
Kartoffeltaschen mit Kriuter-Kise- Mihren-Duo =t Knoblauchbrot 1.2.5.6W.G7 MLEM
Fidllung 1.-ML Kartoffaln
Fr., Gefiillte Paprikaschote S.GW.GTHE Gediinstetes Tilapiafilet 27 Vegetarsich gefiillte Paprikaschote Joghurt-vanille TML
23.02. Barlauch-Solke Balsamico-Solke 2G.GD.GT.ML
Gemise-Reis 5L 1,G, KT ELS0.5L 5EWT
Kaisergemise
Krauterkartoffeln
Sa., Wiener Wiirstchen 238 Schupfnudel-Gemise-Pfanne Schupfnudel-Gemise-Pfanne Muss-Nugat-Pudding ML.SF.2FH
24-0 2. L|nsen suppe G.GW.GT ELSD G,GW,GT ElLS0
Basilikum-Soike Basilikum-Soike
So., Schnitzel "Jager Art" 23.5.5WGT.LELML Schweinerickensteak Blumenkohl-K3se-Bratling Suppe: Kraftbriihe mit Einlage
25 02 Brokkoli Bratensofie G,GW.G7 ELML G.GW,G7,EL.S0MLSE
o Kroketten ©.GW.GT.ML Brokkoli Tomatensolke e
Kartoffeln Lollo-Mix Westfilische Quarkspeise 3GR.GGEM
Kartoffeln

Enthal Zusatzsioffe: | 1) mi Farb=to®'; (2) mi Konserierungz=iof": (3] mi Anticddatonsmitizl”; (4) mit Geschmaokeverstirker’; () mit Phosphat'; (18] mit Zuckerartzn und SOlungsmitzin®  Enthit Alergene: (5]
Gluterhaliges Getreide und -erzeugnisse”; (GW) Weizen und Wezenerzaugnisse”; (GR ) Roggen und Rogpenerzeugnisse’; (G7) Hybridstamme'; (L) Lakiose: (KT Krebstere und -erzeugnisse’; (El) Eier und -
erzeugnizse’; (FI| Fizoh urd -erzeugniz=e"; (50} Soja und -erzeugriz=e"; (ML} Milsh und -erz=ugnis=e"; {5F) Schalerfrichte und -eeugnis=="; {SFM| Mandeln und Mandelemeugnisss"; (5FH) Haselnliz=e und
Haselnusserzeugnisse ™ [SFN) Wahisse und Walhusserzeugnisse ™ (5L) Selede und -erzsugnisse : (5E) Serf und -erzeugrisse - (WT) Weichfiere und -erzeugnisse’ [ Kennzeichnung gesetzich vargegaban]




